
（H30． 4． 1）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

１週目 4日
交流練習日

2日
合同練習日

6日
交流練習日

4日
交流練習日

1日
交流練習日

5日
交流練習日

２週目 休み
（11日）

9日 13日 11日
8日

クラブ員イベント
(みんなでレスリング)

12日

３週目 18日 休み
（16日）

20日 18日 休み
（15日）

19日

４週目 25日 23日 休み
（27日）

25日 22日 26日

５週目 － 30日 － －
29日

クラブ員イベント

(夏のバーベQ)
－

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

１週目 3日
交流練習日

未定
（7日）

5日
交流練習日

休み
（2日）

6日
交流練習日

6日
交流練習日

２週目 休み
（10日）

未定
（14日）

12日 9日
交流練習日

13日 13日

３週目 17日 21日 19日 16日 20日 未定
（20日）

４週目 24日 休み
（28日）

未定
（26日）

23日 27日 27日

５週目 31日 － － 30日 － －

　日　時 ： 毎週水曜日　午後７時～午後８時５０分

　場　所 ： 帝塚山大学レスリング場（帝塚山大学東生駒キャンパス内）

　会　費 ： 月額１，０００円（保険料を徴収した月は徴収しません）

　保険料 ： 年額１，０００円

　ユニフォーム（Ｔシャツ）代 ： 入会時１，０００円

平成３０年度　生駒市レスリングクラブ練習予定表

※日程は変更になる場合がありますので、変更の場合は連絡します。

　交流練習日は、他クラブとの交流を目的として合同練習を予定しています。

　興味のある保護者はご参加ください。練習のお手伝いをお願いします。


